
 
 
 

Swiss Wushu Federation 
Änderungen Wettkampfreglemente 2018: 

Kampfbereich 
 
 

1. Es gab aufgrund der Erfahrungen wieder kleinere Änderungen an den 
Gewichtskategorien, siehe Beiblatt „Gewichtskategorien 2018“ 
 

2. Neu muss im Sanda Light ein Helm mit Visier oder Gitter getragen werden, gleich wie 
im Qingda.  
Das Ziel ist mehr Athletinnen und Athleten für Sanda Light begeistern zu können. 
Der Helm muss explizit für Vollkontakt geeignet sein. 
Beispiele: 
 
https://www.kwon.ch/produkte/schutzausruestungen/kopfschutz/524/kopfschuetze
r-black-line-mit-top-pad-ce 

 
http://www.km-onlineshop.de/protektoren/39/vollkontakhelm-bushi-black 
 
https://www.chokesports.com/collections/head-guards/products/kudo-daido-juku-
helmet 
 
https://www.ebay.com/itm/Kudo-Full-Face-Mask-Head-Guard-Martial-Arts-
Weapons-Helmet-Training-Krav-Maga-/231620793226 
 
Nicht genügend ist zum Beispiel dieser Helm von Kwon: 
https://www.kwon.ch/produkte/schutzausruestungen/kopfschutz/1705/kopfschutz-
mit-maske 
 
Es ist also nicht automatisch jeder Gitterhelm für Vollkontakt geeignet! 
Bitte achtet auf die Herstellerangaben. 
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